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»Ich liebe es, unterschiedliche Dinge zu kombinieren und das Beste aus allen Welten zu verbinden …  

z. B. einen Brownie mit Keksstücken! Das Ganze geht übrigens auch umgekehrt: Ich habe auch schon 

einen Cookie mit Browniestücken gemacht … tob dich aus und beeindrucke deine Freunde!«

FÜR DEN BROWNIE-TEIG:  

200 g Zartbitterschokolade

120 g Butter

3 zimmerwarme Eier (Größe M)

120 g Zucker

80 g Mehl

2 Prisen Salz

80 g grob gehackte Walnusskerne

FÜR DIE COOKIE-KRUSTE:

4 EL zimmerwarme Butter 

60 g brauner Zucker

50 g Zucker

1 Prise Salz

1 Päckchen Vanillezucker

2 EL Milch

105 g Mehl

90 g Schoko-Chunks zum Backen

AUSSERDEM:

Karamellsauce zum Garnieren

fertig in: ca. 55 Minuten

Portionen: 4…6

 Heize den Backofen auf 180 °C Umluft vor und lege eine recht-

eckige Backform (ca. 18 x 20 cm) mit Backpapier aus. Breche dann für 

den Brownie-Teig die Schokolade in Stücke und lass sie zusammen 

mit der Butter in einer Edelstahlschüssel über einem heißen Wasser-

bad schmelzen. Lass dann die geschmolzene Masse etwas abkühlen, 

bis sie nur noch lauwarm ist.

 Verquirle in einer Schüssel Eier und Zucker zu einer schaumigen 

Masse und gieße dann langsam unter Rühren die Schoko-Butter 

hinzu. Vermische Mehl und Salz, rühre beides zusammen mit den 

Walnusskernen unter den Teig und verteile diesen dann gleichmäßig 

in der Form.

 Für die Kruste vermengst du alle Zutaten und zerkrümelst alles 

auf dem Brownie-Teig. Schiebe alles für etwa 30 Minuten in den 

Backofen, bis die Kruste goldbraun ist. Zum Servieren kannst du die 

Brookies entweder rund ausstechen oder in typische Brownie-Recht-

ecke schneiden. Dann noch mit der Karamellsauce beträufeln und 

genießen!
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MACH•S DIR SELBST: So gelingt deine selbst gemachte Karamellsauce: 

Schütte 100 g Zucker in einen Topf und lasse ihn bei mittlerer Temperatur 

und unter gelegentlichem Rühren schmelzen, bis er goldbraun ist. Jetzt 

rühre 40 g Butter, 60 ml Sahne und 1 Prise Salz hinein. Lass alles bei klei-

ner Hitze unter Rühren so lange im Topf, bis wieder eine glatte Sauce ent-

standen ist. Fertig! Falls du nicht alles aufisst: Du kannst Reste der Sauce 

in einem Schraubglas gute 10 Tage im Kühlschrank aufbewahren.

BROOKIES — BROWNIES MIT COOKIE-KRUSTE

 MEHR ALS 

 2 MIO. FOLLOWER 

TellerTeT

 2 8  2 8 2 8
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PARMESAN-SPAGHETTI-BOWL
»Bowls sind gerade in aller Munde. Diese Bowl ist allerdings etwas anders … du kannst nämlich direkt 

die ganze Schüssel mitessen. Ich sag mal: Wenn du Parmesan liebst, wirst du dieses Essen lieben!«

250 g geriebener Parmesan
220 g Spaghetti

Salz
3 Knoblauchzehen

1 EL Olivenöl
200 ml Sahne

Pfeffer
1 Cherrytomate in Scheiben und 

Basilikum zum Garnieren

fertig in: ca. 35 Minuten 
Portionen: 2

 Heize zuerst den Backofen auf 180 °C Umluft vor und lege ein Back-blech mit Backpapier aus.

 Streue nun 100 g des Parmesans zu einem Häufchen auf das Blech und forme daraus einen Kreis von etwa 20 cm Durchmesser. Mache dann das-selbe mit weiteren 100 g des Parmesans. Achte darauf, dass die Häufchen Abstand zueinander haben, denn der Parmesan verläuft etwas.
 Jetzt kommt alles für 5…6 Minuten in den Backofen, bis der Käse ge-schmolzen und goldbraun ist. Hole das Blech heraus und nimm die hei-ßen, noch formbaren Parmesankreise sofort mit einem Pfannenwender vom Blech. Lege sie jeweils über eine umgedrehte Schale, sodass sie die Form der Schale annehmen. Sobald der Parmesan ausgekühlt und wieder fest ist, lässt er sich abnehmen und du hast zwei Parmesanschalen.

 Koche nun die Spaghetti nach Packungsanweisung in ausreichend kochendem Salzwasser bissfest. Schütte sie dann in ein Sieb und lass sie abtropfen.

 Währenddessen schälst du die Knoblauchzehen, hackst sie fein und schwitzt sie im heißen Olivenöl in einer Pfanne bei mittlerer Hitze unter Rühren etwa 2 Minuten an. Dann gießt du die Sahne dazu, kochst alles auf und lässt alles etwa 5 Minuten offen köcheln. Zum Schluss rührst du den restlichen Parmesan unter und schmeckst die Sauce mit Salz und Pfeffer ab, bevor du die Spaghetti darunterhebst.

6.  Verteile zum Servieren die Nudeln auf deine essbaren Schalen und garniere anschließend noch mit Cherrytomatenscheiben und Basilikum-blättchen. Fertig ist meine superleckere Parmesan-Spaghetti-Bowl.
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TIPP: Parmesan ist mein Lieblingskäse … achte aber auf gute Qualität. Kaufe auf jeden Fall Parmesan 
am Stück und reibe ihn selbst. Er schmeckt dann viel besser als fertig geriebener Billig-Parmesan. 

PARMESAN-SPAGHETTI-BOWL
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2. Streue nun 100 g s Parmees Pades Parmesans zu esans zusans zu esans zu eans zu e Hä finem Häufinem Häufinem Häufinem Häufinem Häufinem Häufinem Häufchen aufffchen aufchen aufchen aufchen auf chen aufchen achen a das Blechdas Blechas Ble hdas Blechdas Blechdas Blechdas Blechdas Blechec ddundundunundund und undforme daraus einen Kreis von etwa 20 cm Durchmesser. Mache danndas-selbe mit weiteren 100 g des Parmesans. Achte darauf, dass die Häufchen Abstand zueinander haben, denn der Parmesan verläuft etwas.
3.  Jetzt kommt alles für 5…6 Minuten in den Backofen, bis der Käse ge-schmolzen und goldbraun ist. Hole das Blech heraus und nimm die hei-ßen, noch formbaren Parmesankreise sofort mit einem Pfannenwender vom Blech. Lege sie jeweils über eine umgedrehte Schale, sodass sie die Form der Schale annehmen. Sobald der Parmesan ausgekühlt und wieder fest ist, lässt er sich abnehmen und du hast zwei Parmesanschalen.

4.  Koche nun die Spaghetti nach Packungsanweisung in ausreichend kochendem Salzwasser bissfest. Schütte sie dann in ein Sieb und lass sie abtropfen.

5.  Währenddessen schälst du die Knoblauchzehen, hackst sie fein und schwitzt sie im heißen Olivenöl in einer Pfanne bei ittlR
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SalzSalSalzSalzSalzSalSalz
3 Knoblauchzehen

1 EL Olivenöl
200 ml Sahne

Pfeffer
1 Cherrytommate in Scheiben und 

errytom ate in Scheiben und
Basilikum zum Garnieren

fertrtig in: ca. 35 Minuten
Portionen: 2
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